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FISA DISCIPLINEI

METODE SI TEHNICI DE CONDUCERE N SPORT,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Organizare si Conducere in Sport/ profesor de educatie fizica si sport
in invatamantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Metode si tehnici de conducere in sport
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ.dr. Stancu Maura
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf.univ.dr. Stefanica Valentina
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | Ill [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | Op
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de Tnv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum
4.2 | de rezultate ale invatarii
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de seminar cu aparaturd multi-media.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al | Centrarea procesului didactic pe masteranzi si rezultatele invatarii in vederea cresterii
disciplinei competitivitatii absolventilor programului pe piata muncii.

6.2 Obiectivele specifice

transmiterea de cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor ce
urmeaza

7. Competente specifice vizate
& S |e CPL Aplica strategii de predare
20 Ll s CP5. Evalueaza elevii
§ g_ e CP7. Monitorizeaza comportamentul elevului
@ © o CT1.Tsi asuma responsabilitatea .
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E T 27® « CT2. Gandeste analitic
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8. Rezultatele invatarii
Qo . Intelege si aplica strategii de predare utilizate in domeniul EFS
c
Z. . Identifica indicatori de performanta fizica si competentd motrica pentru diferite categorii de varsta si nivelur
% de pregétire.
o . Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltéarii psihomotorii prin aplicarea metodelor de coordonare si
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integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu interdisciplinar.

educatiei fizice si sportului.

. Identificarea si implementare metodelor didactice active si interactive utilizate in procesul de predare a

. Aplicarea tehnicilor de predare bazate pe invatarea prin practica, joc si simulari specifice sportului.

‘= o Dezvoltarea capacitatii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru monitorizarea
g progresului elevilor/sportivilor.
=4 . Dezvoltarea de planuri de evaluare / analiza manageriale pentru diferite grupe de elevi si sportivi.
< o Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si
sportive.
o Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor

predare si invatare in sport.

echitatea n evaluare

neadecvate in cadrul activitatilor sportive.

Responsabilitate si autonomie

echitate si obiectivitate.

o Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant.
. Asumarea responsabilitati  privind identificarea si managementul

comportamentelor adecvate s

. Asumarea responsabilitatii in aplicarea metodelor didactice moderne pentru imbunatatirea procesului de

. Adaptarea strategiilor de predare la diversitatea grupului si la cerintele individuale ale acestora.
. Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor, asigurand incluziunea si

. Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.
. Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurand

9. Continuturi

9.1. Curs Nr. Metode de Observatii _
o ore predare Resurse folosite
Actul de conducere — notiuni generale In cadrul primei
1 2 ore sedinte se
2 Conceptele de metoda si tehnica de conducere 2 ore f)tt‘;j}itglaet,ﬁli
discutia, masteranzi!or 3|
3 | Tipologia metodelor si tehnicilor de conducere , -de(;l;ili;g:ﬁa, iﬁtermgriglz\?;zz
ore - ) " o
Metodele de previziune in sport -conversatia geglzl?;?ea "
4 | -€xtrapolarea , _eurllstlca rezultelor.
- metodele reflexive si normative 2ore prelegere
- metoda scenariilor si analiza de impact - éxpunére cu
Metode operative de conducere Tn sport material suport
- metode de conducere prin obiective - explicatie,
- metoda de conducere prin bugete - descriere si
5 | - metode de conducere pe baza de rezultate 2 ore exemplificare
- metode de conducere pe baza de analiza - studiu de caz
- metode de conducere pe baza de sistem
- metode de conducere pe baza de proiecte
Metode de stimulare a creativitatii Tn sport
- metode intuitive (brainstormingul, sinectica, matricea
6 - ; 2 ore
descoperirilor, Delbeq, Delphi)
- metode analitice
7 Metode specifice conducerii 20re

- diagnosticarea/ - sedinta/ - delegarea - tabloul de bord.
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Ciuvica-Enusi. M., 2024, Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive, Editura Pro

Cruceru. A., 2015, Sisteme, metode si tehnici de management: note de curs, Editura Universitara, Bucuresti.
Dan. M., Coordonator, 2024 Management si comunicare in activitati sportive (eBook), Online ISBN 978-973-

Mihailescu N., (2008), Concepte specifice managementului modern in organizatiile sportive, Edit.

Bibliografie
1.
Universitaria
2.
3.
664-955-4
4. Dragos. P., 2014, Management in sport, Editura Universitatiii din Oradea
5. Lador L1,
Universitatii din Pitesti
6. Mihailescu N., (2008), Managementul in sportul competitional, Edit.Universitatii din Pitesti.
7. Stancu. M.,2024, Metode si tehnici de conducere in sport, Note de curs, Universitatea din Pitesti
8. Stancu. S., Mihail. N., 2022, Metode si tehnici de conducere, Editura Economica
9. Stefanica. V 2023, Marketlng n Sport Editura Universitaria.

10. https //admlnlstrare info/domenii/management/16402-metode-moderne-de-conducere#google_vignette
11. https://prezi.com/p/zcdtwrjrxfda/metode-si-tehnici-de-management/

9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observalji .
ore predare Resurse folosite
Lectie organizatorica: prezentarea obiectelor disciplinei,
1 | competentelor vizate, a principalelor continuturi; repartizarea 2 prezentare de
temelor si referatelor. referate si In cadrul primei lectii
o | Terminologia specifica metodelor si tehnicii conducerii Tn sport. 2 discutii tematice se stabilesc
-discutia, obligatiile de la
3 Metodele de previziune Tn sport — tematica urmareste 2 -dezbaterea, seminar ale
dezvoltarea notjunilor prezentate la curs , aplicatii. -dialogul, studentilor si se
Metode operative de conducere in sport (metode de conducere -conversatia precizeaza criteriile
4 | pe baza de analiza, sistem si proiecte) — tematica urmareste 2 euristica ce vor fi utilizate Tn
dezvoltarea notiunilor prezentate la curs , aplicatii. -prelegere evaluarea rezultelor
Metode operative de conducere n sport (metode de conducere - expunere cu invatarii
5 | prin obiective, prin bugete, pe baza de rezultate) — tematica 2 material suport
urmareste dezvoltarea nofiunilor prezentate la curs , aplicatii. - explicatie,
6 Metode de stimulare a creativitati in sport — tematica 5 - descriere si Referatul,
urmareste dezvoltarea notiunilor prezentate la curs , aplicatii. exemplificare fisa didactica
7 Metode specifice conducerii — tematica urmareste dezvoltarea 2 - studiu de caz
notiunilor prezentate la curs , aplicatii.
Bibliografie
1. Ciuvica-Enusi. M., 2024, Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive, Editura Pro
Universitaria
2. Cruceru. A, 2015, Sisteme, metode si tehnici de management: note de curs, Editura Universitara, Bucuresti.
3. Dan. M., Coordonator, 2024 Management si comunicare in activitati sportive (eBook), Online ISBN 978-973-
664-955-4
4. Dragos. P., 2014, Management in sport, Editura Universitatiii din Oradea
5. Lador LI., Mihailescu N., (2008), Concepte specifice managementului modern in organizatiile sportive, Edit.
Universitatii din Pitesti
6. Mihailescu N., (2008), Managementul in sportul competitional, Edit.Universitafji din Pitesti.
7. Stancu. M.,2024, Metode si tehnici de conducere in sport, Note de curs, Universitatea din Pitesti
8. Stancu. S., Mihail. N., 2022 Metode si tehnici de conducere, Editura Economica
9. Stefanica. V 2023, Marketlng n Sport Editura Universitaria.

10. https //admlnlstrare info/domenii/management/16402-metode-moderne-de-conducere#google_vignette
11. https://prezi.com/p/zcdtwrjrxfda/metode-si-tehnici-de-management/

10. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura
de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe

piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale

11. Evaluare

Tip activitate

11.1 Criterii de evaluare

11.2 Metode de evaluare

11.3 Puncte pe
activitate

11.4 Curs

Insusirea, prezentarea si explicarea
corecta a conceptelor si noftiunilor
specifice domeniului de activitate

Evaluare finala - examen oral

40
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Activitate seminar: Participare activa 10
11.5 Seminar / Anallza_me}odelqr_§l {mpllcarea.actlva a Evalua_rg S:c?ntlnua - Ia. nivelul 20
. studentilor in activitatile de seminar activitatilor de seminar
Laborator / < Tema de casa:
Tema de casa Proiectul unei activitati de seminar in Evaluare sumativa 30
viziune interdisciplinara

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie s& participe la evaluarea finald, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30 septembrie 2024 Lect.univ.dr Stancu Maura Conf.univ.dr. Stefanica Valentina
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30 septembrie 2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30 septembrie 2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




